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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE          DE LA FFRS A SAINT-JORIOZ 

Les berges du lac d’Annecy accueillaient  le 15 mars dernier notre Assemblée générale 
qui a réuni plus de 160 personnes au centre Ternélia   « Le Pré du Lac » à Saint-
Jorioz... 

Lire la suite 

  

AG : RAPPORT MORAL                 DU PRÉSIDENT 

 « Comme chaque année, il me revient de tenter de tirer des enseignements de 
l’exercice écoulé, marqué d’abord par les élections et le renouvellement du Comité 
Directeur fédéral. Chacun... 

Lire la suite 
 

http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/1/Hk8Dqa-vOJQ95-ceZmFc6Q/aHR0cDovL3FzNnIubWp0Lmx1L25sMi9xczZyLzFwcWx0Lmh0bWw_bT1BTkVBQUFNZFg5a0FBUXZjMENZQUFBTkh4QzRBQUFBVVNzOEFBRzZ2QUFud0FRQmF2aFh5QzB3OXJ6cC1Rb2kwM3NRa19nLUNsd0FKWnpjJmI9YTgyYmUyMGUmZT00YWVhNmY5YyZ4PTZPQTQ5alpDY250ZlUySDZlVFhIS2JZSFNtWThVaXNEdzJWSzRYcGVHZFU
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/2/xXbyu5irzXH-NXaRVg1OVg/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvQVNTRU1CTEVFLUdFTkVSQUxFLURFLUxBLUZGUlMtQS1TQUlOVC1KT1JJT1pfYTQ2My5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/3/RQ8n_JW0g1oaadYs1nDe5A/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvQUctUkFQUE9SVC1NT1JBTC1EVS1QUkVTSURFTlRfYTQ2NC5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ


  

LE SIÈGE FÉDÉRAL ACCUEILLE SON 1ER SERVICE CIVIQUE 

« Je m’appelle Robin Fréchet, j’ai       21 ans et je réside sur la commune de Sassenage, 
ville du siège de la Fédération française de la retraite sportive. Après avoir validé ma... 

Lire la suite 

  

LE CORERS ÎLE-DE-FRANCE AU SALON DES SENIORS 

Bien vivre sa retraite, ça se prépare et pourquoi pas en pratiquant une activité physique 
pour se maintenir en forme, dans un des quarante clubs du Comitérégional d'Ile-de-
France... 

Lire la suite 

  
 

  

  

 

  

RÉUNION COMMISSION FÉMININE 

Trois modules de formation sont proposées par la Commission féminine aux femmes qui 
sont engagés ou qui souhaitent s'engager dans des postes à responsabilité au sein des 
clubs et... 

 Lire la suite 

http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/4/wQhfsuK7s7ozSp7vrMeMJg/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvTEUtU0lFR0UtRkVERVJBTC1BQ0NVRUlMTEUtU09OLVBSRU1JRVItU0VSVklDRS1DSVZJUVVFX2E0NjUuaHRtbD9wcmV2aWV3PTE
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/5/iBIHpDlTvQUUAkYi1Nr7oQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvTEUtQ09NSVRFLVJFR0lPTkFMLUlMRS1ERS1GUkFOQ0UtQVUtU0FMT04tREVTLVNFTklPUlNfYTQ2Ni5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/6/iu0reprKfCp1GUs5P0yedg/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvUkVVTklPTi1DT01NSVNTSU9OLUZFTUlOSU5FX2E0NjcuaHRtbD9wcmV2aWV3PTE


  

LE CODE DE LA ROUTE EN MOUVEMENT 

Bonne nouvelle ! Le code de la route évolue en faveur des piétons et des cyclistes ! 
Nouveaux panneaux de signalisation, amélioration des sas cyclistes, zones 30 km/h. 
Découvrez... 

Lire la suite 
 

  

PIRATAGE DES BOITES MAILS : L’AFFAIRE DE TOUS 

« Bonjour, comment vas-tu ? Je suis injoignable sur mon téléphone, j’ai un besoin 
urgent de te parler, es-tu disponible pour converser par e-mail ? » Vous avez forcément 
un... 

Lire la suite 

  

NAISSANCE D’UN NOUVEAU CLUB A VEAUCHES 

Le 28 février dernier, à la Maison du parc de Veauche, plus de trente-cinq personnes 
habitant Veauche et ses alentours se sont réunies afin de créer un nouveau club au sein 
de la... 

Lire la suite 
 

  

  

 

http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/7/0fmzK-NdVb_wiA8lKciqMQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvTEUtQ09ERS1ERS1MQS1ST1VURS1FTi1NT1VWRU1FTlRfYTQ2OC5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/8/4OT1FofA1gfkJ-BwDktL1g/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvUElSQVRBR0UtREVTLUJPSVRFUy1NQUlMUy1MLUFGRkFJUkUtREUtVE9VU19hNDY5Lmh0bWw_cHJldmlldz0x
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/9/Xgk1KLl-y0EgDaAVNF-Yrw/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvTkFJU1NBTkNFLUQtVU4tTk9VVkVBVS1DTFVCLUEtVkVBVUNIRVNfYTQ3MC5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ


  

RENDEZ-VOUS A                          SAINT-ORENS   
Une grande journée découverte est organisée le 26 mai par le Comité départemental de 
la retraite sportive de Haute-Garonne (Coders 31), le Sicoval (communauté 
d’agglomération... 

Lire la suite 

  

AIDEZ VOTRE MÉMOIRE GRÂCE À LA MNÉMOTECHNIE 

Si tous les cerveaux ne vieillissent pas de la même façon, les fonctions cognitives de 
chacun sont moins sollicitées avec l’âge (cela commence dès 40 ans !) et la mémoire 
s’en... 

Lire la suite 
 

  

  

  

NOS PARTENAIRES SÉJOURS 

Vous souhaitez organiser un séjour pour votre club,vous cherchez un lieu pour accueillir 
votre formationou vous voulez simplement vous évader quelques jours,profitez des... 

Lire la suite 
 

http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/10/0XOqiNketZDvzBK-gfEPtQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvUkVOREVaLVZPVVMtQS1TQUlOVC1PUkVOUy1MRS0yNi1NQUlfYTQ3MS5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/11/SJ1ONSql_uEWNOZgeY6YSQ/aHR0cHM6Ly9tYWxha29mZm1lZGVyaWNpbmZvcy5jb20vYXZlY3ZvdXMvMjAxOC9tYXJzL3ByYXRpcXVl
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/12/JODM_RJT10YCPJvJwhD5dw/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvZG9jcy9QREYvVklUQUwlMjclMjdJVEUlMjAzMyUyMFYzJTIwcGFydGVuYWlyZXMlMjAlMjgyJTI5LnBkZg


  

TERNÉLIA 

La brochure SPORTS 2019 by Ternélia est arrivée ! Découvrez dix-neuf destinations 
pour des séjours inédits et de nouvelles activités, été comme hiver, dans des sites 
d'exception... 

Lire la suite 
 

  

CÉVÉO 

Toute l’année, les adhérents à la FFRS, en partenariat avec Cévéo, peuvent profiter 
d’avantages, de gratuités et jusqu’à -15% de réduction sur les séjours en groupe, en... 

Lire la suite 
 

  

SUR LES HAUTEURS 

« Sur Les Hauteurs » est une agence spécialisée dans la randonnée et le voyage à pied 
depuis quatorze ans. Basée sur le piémont des Pyrénées, notre équipe..  

Lire la suite 
 

  

APAS-BTP 

http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/14/mXbYwul4Dg74Op8O6sg0JQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvVEVSTkVMSUFfYTQ3My5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/16/bsiO87zYjsiACKvbmLvTkQ/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvQ0VWRU9fYTQ3NC5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/18/47B22UBjMOhKA1LuAu1-lg/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvU1VSLUxFUy1IQVVURVVSU19hNDc1Lmh0bWw_cHJldmlldz0x
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/13/tQrI930pJvP8NgXy8d6Lsg/aHR0cDovL3d3dy50ZXJuZWxpYS5jb20_dXRtX3NvdXJjZT1lbmNhcnQlMjBuZXdzJTIwRkZSUyZ1dG1fbWVkaXVtPW5ld3MlMjBGRlJTJnV0bV9jb250ZW50PUZGUlM
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/15/oDNwqr6W4m533EUCoLThDQ/aHR0cDovL3d3dy50ZXJuZWxpYS5jb20_dXRtX3NvdXJjZT1lbmNhcnQlMjBuZXdzJTIwRkZSUyZ1dG1fbWVkaXVtPW5ld3MlMjBGRlJTJnV0bV9jb250ZW50PUZGUlM
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/17/yah3q61qy33JmaFWuwEszg/aHR0cDovL3d3dy50ZXJuZWxpYS5jb20_dXRtX3NvdXJjZT1lbmNhcnQlMjBuZXdzJTIwRkZSUyZ1dG1fbWVkaXVtPW5ld3MlMjBGRlJTJnV0bV9jb250ZW50PUZGUlM
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/19/W6xq_WEspedaJRH9GoYZig/aHR0cDovL3d3dy50ZXJuZWxpYS5jb20_dXRtX3NvdXJjZT1lbmNhcnQlMjBuZXdzJTIwRkZSUyZ1dG1fbWVkaXVtPW5ld3MlMjBGRlJTJnV0bV9jb250ZW50PUZGUlM


Villages de vacances très grand confort.  « Forme, pleine nature » Paradis de  la 
randonnée. Col de Voza, Pays du mont Blanc : ski, raquettes, randonnées forme et 
bien-être... 

Lire la suite 
 

  

LES VILLAGES CLUBS DU SOLEIL 

« AUX VILLAGES CLUBS DU SOLEIL 

RÉSERVEZ, ON S’OCCUPE DE TOUT ! 
Partir avec les Villages Clubs du Soleil, c’est choisir la référence des séjours tout 
compris qui ont fait leurs... 

Lire la suite 
 

    

Conformément à la loi Informatique et Libertés n° 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée par la loi du 6 août 2004, vous disposez 

d’un droit d’accès, de rectification et, le cas échéant, de suppression de toute information vous concernant figurant dans nos 

fichiers, en vous adressant à : ffrs38@free.fr ou à FFRS 12 rue des Pies - CS 50020 - 38361 Sassenage Cedex. 

Association régie par la loi du 1er juillet 1901 - Siège social : 12 rue des Pies - CS 50020 - 38361 Sassenage Cedex 

Tél. : 04 76 53 09 80 
 

 

http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/20/ppJAgMRRTR2sExOnKrQGcw/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvQVBBUy1CVFBfYTQ3Ni5odG1sP3ByZXZpZXc9MQ
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/22/ipeUsbGBIho0UF3kcAHKwA/aHR0cHM6Ly93d3cuZmZycy1yZXRyYWl0ZS1zcG9ydGl2ZS5vcmcvTEVTLVZJTExBR0VTLUNMVUJTLURVLVNPTEVJTF9hNDc3Lmh0bWw_cHJldmlldz0x
https://webmail1m.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=3247&check=&SORTBY=2
http://qs6r.mjt.lu/lnk/ANEAAAMdX9kAAQvc0CYAAANHxC4AAAAUSs8AAG6vAAnwAQBavhXyC0w9rzp-Qoi03sQk_g-ClwAJZzc/21/0SAeUcB20cdQ3Sz4zF3wVw/aHR0cDovL3d3dy50ZXJuZWxpYS5jb20_dXRtX3NvdXJjZT1lbmNhcnQlMjBuZXdzJTIwRkZSUyZ1dG1fbWVkaXVtPW5ld3MlMjBGRlJTJnV0bV9jb250ZW50PUZGUlM
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